Republic of the Philippines
Department of Education
Region 4-A CALABARZON
Province of Quezon
DIVISION OF TAYABAS CITY
Tayabas City

DIVISION MEMORANDUM
No. 2127 5,2018

TO : CHIEFS EDUCATION PROGRAM SUPERVISOR. C1ID & SGOD.
EDUCATION PROGR AM SUPERVISORS
PUBLIC AND PRIVATF ELEMENTARY AND SECONDARY SCHOOL HEADS
ALL OTHERS CO.\'CFR.\‘

FROM i CATHERINE P. TALAVERA, CESO VI
Schools Division Superintendenf "
SUBJECT: BLOODLETTING ACTIVITY
DATE : August 29, 2018
I.  In consonance with the Republic Act No. 7719 also known as the National Blood Service Act of

1994, we will be conducting bloodletting activity i partnership with the PRC -Quezon-Lucena
Chapter. This activity aims to save life through blood donation and promote awareness on its
benefits.

> In adherence thereto. this office will conduct the above mentioned subject with the theme: “VWe
Need Each Other. Be A Life-Saver™: GIVE BLOOD TODAY. THEN GIVE AGAIN! on
September 7. 2018. 8:00 am to 5:00 pm at Tayabas West Central School 1.

ln this regards. this division is requesting all schools to have at least 3 bload donors per school.
including stakeholders. teaching and non-teaching personnel and all SDO personnel are encourage
to participate on the above mentioned activity

4 Attached 1s the detatled information regarding blood donation.
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1 ediate disserunation of this Memorandum is earnesthy desired.




PHILIPPINE RED CROSS

zon-Lucera City Chapter

loob ng bente

0 makapagorganisa
it sa 30 katao na
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onors”, makatitipid kayo sa
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Z. Yamang an Red Cross ay pang buong bansa
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4, |sang bagay na sa pakiramdam mo ay magiging

maganda sa lynng huhay.
ANG PAKIRAMDAM NA [KAW AY NAKATULONG AT

NAKASAGIP NG ISANG BUHAY,
Ang inlhandog mong dugo ay ibibigay sa mga taong
nangangailangan ng dugo. Ito rin ay maaaring ibigay sa
lyong kamag-znak, kaibigan o sa isang tao na hindi mo
kakilala.

5, FREE BLOOD PROCESSING FEE OF PHP1,500.00 IN
ONE BAG IF A REGULAR BLOOD DONOR 15
HOSPITALIZED AND NEEDS BLOGD.

"REGULAR BLOOD DONOR” NAKAPAGBIGAY NG
DUGO NG HIGIT SA WALONG(B) BESES O KABILANG
NASA "“RED CROSS BLOOD GALLONER'S CLUB
MEMBER"” NG QUEZON-LUCENA CITY CHAPTER,

Sino ang maaaring magbhigay ng dugo?
1. lka'y dapatna 18 hanggang 65 taong gulang.
{Ang mga 16 © 17 tacng gulang na bata ay maari ring
magbigay basta’t may pahintulet ng megulang o ng guardian.}
Z. Ang timbang mo'y di bababa sa 110 Ibs 0 50 kg.
3. Ang iyang hemoglobin level ay di bababa sa 125 g/i. Dapatay
di ka anemic.
4, Ang ivong blood pressure ay dapat nasa pagiten ng:

Systolic: 90-160 Diastolic: 50-110
5, Ang lyong pulso ay dapat na 50-100 tibok kada minuto.
Regular rin dapat ang ritmo.

Paano magbigay ng dugo?

1. Magpatimbang

2. Magparehistro at sagutin ng buong katapatah ang denor's
registration form.

3. Aalamin ang iyong blood type at hemoglobin { upang matiyak
kung ika'y anemic o hindi }

4. Kasunod and physical examination na gagawin ng isang
doctor.[maaaring tumulong ang isang “voiunteer doctor” sa
inyong lugar)

5. Maghibigay ka ngayomng 450 cc ng duge sa loob ag 5-1
minuto. Pagkatapos makunanng Gugo, magpnapahinga ng 5
minuto. )

7. Uminom ng maraming tublg o iultes Maari ng bumalik s
mga karaniwang meng gawain.

5 e |

-1
5
(&

Mga DAPAT tandazn sa paghlbigay ng dugo :

Bago magbigay ng dugo

1. Magkaroon ng sapat na tulog at pahinga. 3

2. Huwag uminom ng alak at gamut sa loob ng 24 oras,

?. Kaunti lamang ang kainin at iwasan ang pagkaing mataba,
4. Uminom ng maraming tubig ¢ juice,

Pagkatapos magbigay ng dugo

1. Damihan ang Inlinom na tublg o juice.
Z. Iwasan ang mga mabibigat na gawain tulad ng paghubuhat
ng mabigat, pagmamaneho ng malalaking : -
Dus at trak, atbp.

3. Dilnan ang parteng tinurukan ng karayom
4. Kung namaga o nangitim, gumamit ng "cold compress” ng 24

ras at "hot compress” sa susunod 24 oras. (
- Kapag nahilo, humiga lang ng nakataas ang pea, Umin
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maraming tublg o julce. Lilipas ang pagkshilo pagkata
ilang minuto. )
{3. Kapag hindl pa ria bumubuti ang iyong
ipagbizay alam sa Blood Center ng Red Crass Q
7. Kumain ng m
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pakiramdam,
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